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移動販売実施日程 各支店、曜日と何週目かを固定

イ
タ
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ア
野
菜
レ
シ
ピ
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デ
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発
表
会

四
天
王
寺
大
学
・
四
天
王
寺
短
期
大
学
部
学
生
に
よ
る

売り切れ
次第終了

お気に入りは見つかったかな？
絵画を鑑賞する

JA大阪市キャラクター
「なにわ野菜ファミリー」
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※月によって実施しない支店があります。
　また、月によって実施日程が変更になる場合も
ありますので、ご了承ください。

JA大阪市各支店を巡回！！

「移動販売年間
スケジュール」は
ホームページで
チェック！

平野店
大阪市平野区平野西5-2-2  　TEL.06-6702-7739
【営業日時】月～土曜日（日・祝休み）9:30～15:00

 地元の農産物見に来て買いに来て

Topicsトピックス

大
阪
市
内
産
イ
タ
リ
ア
野
菜
の

普
及
・
宣
伝
に
学
生
の
力
を
！

　
1
月
22
日（
水
）、四
天
王
寺
大
学
・
四
天

王
寺
短
期
大
学
部
と
J
A
大
阪
市
が
共
同

で『
イ
タ
リ
ア
野
菜
レ
シ
ピ
ア
イ
デ
ア
発
表

会
』を
同
大
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
開
催
し
ま
し

た
。同
大
は
J
A
大
阪
市
の
産
学
連
携
先
で
、

イ
タ
リ
ア
野
菜
を
使
っ
た
加
工
品
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
共
同

企
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
発
表
会
に
向
け
、昨
年
11
月
に
は

平
野
区
で「
イ
タ
リ
ア
食
堂 

ち
ぇ
る
き
お
」

を
営
む
市
橋
俊
明
氏
に
よ
る
イ
タ
リ
ア
野

菜
料
理
の
実
演
・
試
食
会
を
同
大
で
開
催
。

12
月
に
は
大
阪
市
内
の
イ
タ
リ
ア
野
菜
圃

第１

第２

第３

第４

火曜日

旧加美支店

旧瓜破支店

住之江支店

水曜日

巽支店

東淀川支店

東淀川支店

木曜日

加美支店

東住吉支店

長吉支店

金曜日

茨田支店

住吉支店

場
を
見
学
す
る
な
ど
、学
生
た
ち
は
様
々
な
学

び
を
通
し
て
イ
タ
リ
ア
野
菜
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、レ
シ
ピ
作
成
の
参
考
と
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、13
名
の
学
生
が
4
班
に
分
か
れ
て

調
理
を
実
施
。試
行
錯
誤
を
重
ね
て
完
成
し
た

レ
シ
ピ
4
品
を
調
理
し
、参
加
者
全
員
で
試
食

し
ま
し
た
。最
後
に
市
橋
氏
か
ら
、今
回
の
取

り
組
み
に
対
す
る
学
生
へ
の
労
い
の
言
葉
と

共
に
、料
理
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

﹁
ち
ぇ
る
き
お
﹂で
味
わ
え
ま
す

　
今
回
の
学
生
た
ち
の
レ
シ
ピ
は
、プ
ロ
の
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
、市
橋
俊
明
氏
の
営
む
レ
ス
ト

ラ
ン
で
提
供
予
定
。是
非
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

パウンドケーキ
　加熱すると甘みが増すビー
ツを活かし、すりおろしたビー
ツを生地に練りこんだケーキ
です。クリームチーズフロス
ティングともよく合います。

昨年11月に行われた、市橋氏によるイ
タリア野菜料理の実演・試食会の様子。

参加した学生と市橋氏（前列・向かって左から３番目）、大学・ＪＡ関係者

野菜かき揚げうどん
　ビーツは太めの千切りにし、
ルッコラは3cmほどにカット。
染み出したビーツの色素によ
り、つゆが赤色に変化するので、
食べる直前に乗せます。

中華風オムレツ
　ビーツとケールの茎はしっ
かりと、ケールの葉はさっと火
を通した後にオムレツへ。とろ
とろの中華風あんかけをかけ
ていただきます。

イタリアンギョーザ
　黒キャベツともいわれる
カーボロネロ。葉と茎はみじん
切りにして餃子の餡に入れ、シ
ンプルな焼き餃子とチーズ入
りの揚げ餃子に仕上げました。

JAカード

　直売所・移動販売で
の購入で、ポイントを貯
めて使えます。直売所・
移動販売で配布します。

　直売所の情報など
をタイムリーに配信し
ています。

インスタグラム
配信しています

直売所・移動販売
ポイントカード 　直売所「おいで～菜」

でのお買物の際にJA
カードでお支払いいた
だくと５％割引に。ご質
問・ご契約は各支店へ。

イタリア食堂 ちぇるきお
大阪市平野区平野宮町1-5-5-179
（JR平野駅から徒歩5分）
●TEL. 080-9360-0652
●定休日／水・木曜日
《提供予定期間》
 ３月始め～４月末まで

学生たちが考案したイタリア野菜料理

ビーツ ビーツビーツ ルッコラ ルッコラカリーノケール カーボロネロ
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JA大阪市の活動やイベントをレポート！ ニュース

組織活動には、「技術部会」など農家を中心とした組織の他
「女性会」「年金友の会」などがあり、

多くの組合員さんが様々な立場で活動しています。

ＪＡ大阪市 組織活動

技
術
部
会

  

視
察
研
修（
三
重
県　

         

野
菜
茶
業
研
究
所
）

1月23日（木）～24日（金）
参加者9名

技術部会   石田祐也 会長

平
野
支
部

  

新
年
会

  （
奈
良
県 

旅
亭
十
三
屋
）

1月14日（火）
参加者17名

 女性会  平野支部 （天野佳津子 支部長）

茨
田
支
部

  

新
年
会

 （
門
真
市  

日
本
料
理
仙
亭
）

1月8日（水）
参加者17名

 女性会  茨田支部 （大橋初代 支部長）

東
淀
川
支
部

  

朝
市
・
バ
ザ
ー （
支
店
駐
車
場
）

2024年12月6日（金）
参加者19名

技術部会   東淀川支部（上田秀樹
 支部長）

 女性会  東淀川支部 （西川昇子
支部長）

平
野
支
部

  

視
察
研
修（
愛
媛
県　

      

道
後
温
泉
道
後
館
）

2024年12月3日（火）
参加者28名

技術部会   平野支部（黒田勉 支部長）

加
美
支
部

  

視
察
研
修（
兵
庫
県 

  

淡
路
島 

濱
田
フ
ァ
ー
ム
）

2024年11月19日（火）
参加者16名

技術部会   加美支部（灰野悦次 支
部長）

広報に届いた写真をご紹介

2班
2号車 

2班
1号車 

１班
3号車 

１班
2号車 

年
金
友
の
会
懇
親
旅
行

昼
神
温
泉「
湯
元
ホ
テ
ル
阿
智
川
」

１
泊
２
日
の
旅

2024年11月27日（水）～29日（金）　参加者189名

年金友の会   北野吉治 会
長

１班
1号車 

福娘たちと記念撮影をする発起人のお二人と田中組合長。

今
宮
戎
神
社
の
福
娘
が
巽
支
店
で
弥
栄
祈
念

　

１
月
７
日（
火
）、大
阪
市
浪
速
区
の
今
宮
戎

神
社（
大
米
戎
講
）の
福
娘
12
名
が
、弥
栄（
い
や

さ
か
）を
祈
念
し
て
Ｊ
Ａ
大
阪
市
巽
支
店
を
訪

れ
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、巽
地
区
の
福
娘

招
致
協
力
者
が
Ｊ
Ａ
大
阪
市
各
事
業
の
発
展
と

巽
支
店
の
繁
栄
、地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
の

強
化
を
願
っ
て
福
娘
を
招
致
し
た
こ
と
か
ら
始

ま
り
、今
年
で
12
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
会
場
と
な
る
巽
支
店
２
階
会
議
室
の
設
営
や

当
日
の
案
内
は
、巽
支
店
職
員
や
本
店
職
員
が

協
力
し
て
実
施
。紅
白
幕
や
舞
台
に
は
、発
起
人

の
井
浪
一
晃
さ
ん
と
ご
縁
の
あ
る
書
道
家
の
作

品
が
飾
ら
れ
、巽
支
店
の
入
り
口
に
も
大
き
な
書

が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、天
野
支
店
長
の
司
会
の
も
と
イ
ベ
ン

ト
は
進
行
し
、午
前
10
時
30
分
頃
、お
揃
い
の
中

振
袖
に
金
の
烏
帽
子
と
千
早
を
身
に
着
け
た
華

や
か
な
福
娘
た
ち
が
来
店
。招
致
し
た
発
起
人
・

巽
地
区
役
員
や
田
中
聡
代
表
理
事
組
合
長・Ｊ
Ａ

大
阪
市
役
職
員
・
巽
支
店
支
店
長
、来
店
者
た
ち

へ
、干
支
の
額
や
俵
な
ど
の
縁
起
物
を
授
与
し
ま

し
た
。参
加
者
た
ち
が
見
守
る
中
、福
娘
た
ち
は

明
る
い
笑
顔
と
と
も
に「
う
ち
ま
し
ょ
」と
上
方
締

め
を
披
露
し
て
同
支
店
の
繁
栄
を
祈
願
し
た
後
、

来
店
者
た
ち
と
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。







JA大阪市食農教育応援事業JA大阪市食農教育応援事業

 JA大阪市 本店 総務課   TEL.06-6793-8701（代表）

■ 対　　象／大阪市在住の小学生とその保護者
                    （第１回・第２回どちらも参加可能な方）
       ※小学生のお子様と一緒に、未就学のお子様も参加できます。   
           但し１家族４名まで。

■ 参加費用／お１人様１回 1,000円（当日お預かり）
     ※未就学のお子様は無料。保護者と一緒に体験してください。

■ 定　　員／40名 （応募多数の場合は抽選）
　※当選発表は、開催案内の発送をもって行います。 
　　落選した方への連絡はございませんのでご了承ください。

ハガキまたはFAXにて、必要事項を記載の上ご応募ください。

JA大阪市のHPのお知らせ欄からもご応募いただけます。

FAX. 06 -6794 -4495
《送 付 先》 JA大阪市 本店 総務課
　　　　　 〒547-0111 大阪市平野区加美鞍作2-2-1
《必要事項》 ①郵便番号   ②住所   ③電話番号   ④代表者氏名   
　　　　　 ⑤参加者全員の「氏名（ふりがな）・年齢・性別」

JA大阪市営農促進センター
大阪市平野区瓜破東6-3-64

《最寄り駅》 
地下鉄谷町線「喜連瓜破」駅・  「出戸」駅より
徒歩15～20分
※１家族につき、1台までお車でのご来場も可能です。

瓜破小学校

瓜破東小学校瓜破中学校

喜連瓜破 出戸地下鉄谷町線

長
原

長吉西
中学校

長吉高校

市立
瓜破斎場

JA大阪市
営農促進センター

 開催場所

 応募方法

 募集要項

 

田植え・じゃがいも掘り体験

☆収穫したじゃがいもをお持ち帰り

09：45
10：00
10：15
10：45
12：00

営農促進センター集合
開会・あいさつ
じゃがいも掘り体験
田植え体験
解散

　　　2025年 

　 6月28日（土）
      10：00～12：00
荒天候予備日：7月5日（土）

開催
日時

第１
回

お問い合わせ

親子で農業体験

 
稲刈り・さつまいも掘り体験

09：45
10：00
10：15
10：45

12：00

営農促進センター集合
開会・あいさつ
さつまいも掘り体験
稲刈り体験
精米ライン・米定温倉庫見学
解散

☆収穫したさつまいもとお米1kgをお持ち帰り

開催
日時

第２
回

　　　2025年 

　 11月1日（土）
       10：00～12：00
荒天候予備日：11月8日（土）

《募集締切》  
　2025年 

5月30日（金）
必着参加者募集中

年２回
シリーズ
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