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【販売時間】10:00～12:00

移動販売実施日程 各支店、曜日と何週目かを固定

６
年
ぶ
り
の
開
催
！

売り切れ
次第終了

キュウリをつかった「精霊馬」
ナスをつかった「精霊牛」
お盆飾りをつくる

JA大阪市キャラクター
「なにわ野菜ファミリー」

Illustration by 吉田ユウスケ

※月によって実施しない支店があります。
　また、月によって実施日程が変更になる場合も
ありますので、ご了承ください。

JA大阪市各支店を巡回！！

「移動販売年間
スケジュール」は
ホームページで
チェック！

平野店
大阪市平野区平野西5-2-2  　TEL.06-6702-7739
【営業日時】月～土曜日（日・祝休み）9:30～15:00

 地元の農産物見に来て買いに来て

Topicsトピックス

女
性
会
の
活
動
発
表
と
交
流

　

２
月
21
日（
金
）本
店
に
て
、「
Ｊ
Ａ
大
阪

市
女
性
・『
家
の
光
』大
会
」を
開
催
し
ま
し

た
。Ｊ
Ａ
大
阪
市
の
女
性
会
各
支
部
で
行
わ

れ
て
い
る
活
動
の
発
表
を
通
し
て
、女
性
会

員
の
交
流
と
組
織
の
活
性
化
を
図
る
イ
ベ

ン
ト
で
、女
性
会
会
員
な
ど
約
2
0
0
名
が

来
場
。今
回
は
６
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

活
気
と
笑
顔
溢
れ
る
会
場

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、西
川
昇
子
女
性
会
会
長

や
田
中
聡
代
表
理
事
組
合
長
の
挨
拶
の
後
、

女
性
会
活
動
お
よ
び『
家
の
光
』記
事
活
用

の
取
り
組
み
事
例
発
表
を
、松
下
順
子
さ
ん

（
巽
支
部
）と
佐
々
木
久
美
子
さ
ん（
平
野

第１

第２

第３

第４

火曜日

旧加美支店

旧瓜破支店

住之江支店

水曜日

巽支店

東淀川支店

東淀川支店

木曜日

加美支店

東住吉支店

長吉支店

金曜日

茨田支店

住吉支店

支
部
）が
そ
れ
ぞ
れ
行
い
、参
加
者
と
共
有
し

ま
し
た
。演
技
の
部
で
は
様
々
な
演
目
が
発
表

さ
れ
、参
加
者
た
ち
は
大
き
な
拍
手
で
発
表
者

を
称
え
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は
各

支
部
長
に
よ
る
寸
劇
も
行
わ
れ
、繰
り
広
げ
ら

れ
る
ネ
タ
に
大
き
な
笑
い
が
起
こ
る
場
面
も
。

ま
た
、大
会
の
締
め
く
く
り
に
、参
加
者
全
員

で
Ｊ
Ａ
女
性
の
歌「
明
日
輝
く
た
め
に
」に
合

わ
せ
て
レ
イ
ン
ボ
ー
体
操
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、手

芸
や
編
み
物
、絵
手
紙
と
い
っ
た
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
か
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
が
支
部

ご
と
に
並
べ
ら
れ
、そ
の
出
来
栄
え
に
足
を
止

め
て
じ
っ
く
り
と
鑑
賞
す
る
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

JAカード

　直売所・移動販売で
の購入で、ポイントを貯
めて使えます。直売所・
移動販売で配布します。

　直売所の情報など
をタイムリーに配信し
ています。

インスタグラム
配信しています

直売所・移動販売
ポイントカード 　直売所「おいで～菜」

でのお買物の際にJA
カードでお支払いいた
だくと５％割引に。ご質
問・ご契約は各支店へ。

 演技の部 演目 （支部名）

  1.  詩吟　（平野）
  2.  カラオケ　（茨田）
  3. 手話コーラス　（東淀川）
  4. 創作玉すだれ　（巽）
  5. フラダンス　（平野）
  6. 大正琴　（東住吉・住吉・長吉）
  7. フラダンス　（住吉）
  8. 踊り〈体操〉　（巽）
  9. コーラス　（住之江）
10. 新舞踊　（茨田）
11. フラダンス　（長吉）
12. 寸劇　（各支部長合同）

展示
コーナー

　「女性会」はＪＡ大阪市の女性組合員の組織で、９の支部に分かれて
活動しています。明るく豊かな地域社会を築くことを目的に、各支部主催
の文化教室や親善旅行、活動発表会である「家の光大会」など活動は多
岐にわたります。また、食農教育や農業フェアなどＪＡ大阪市の地域活動
でも重要な役割を担っています。

 ● 総会員数／1,025名（令和7年4月1日現在）     ● 年会費／1，000円

 ● 活動頻度／週1回～月1回(各支部の活動内容による) 

女性会 会員募集中 【お申込み・お問い合わせ】
   お近くのＪＡ大阪市各支店まで

第
４
回
Ｊ
Ａ
大
阪
市
女
性
・﹃
家
の
光
﹄
大
会
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会
明
説
の
品
商
融
金

JA大阪市の活動やイベントをレポート！ ニュース

市
阪
大
Ａ
Ｊ

会
総
常
通
会
性
女

度
年
６
和
令

彰
表
門
部
期
半
下

度
年
６
和
令

 

済
共
Ａ
Ｊ

彰
表
績
優
Ｓ
Ｓ・
Ａ
Ｌ

介
紹
者
賞
受
内
轄
管

勲
叙
の
春
度
年
7
和
令

度
年
７
和
令

式
付
交
令
辞・
式
組
入

価
評
を
献
貢
の
年
長

章
受
章
労
功
が
長
合
組

回
６
第

会
大
碁
囲
市
阪
大
Ａ
Ｊ

　

月
２

14

准
回
６
第
『度
年
６
和
令、
）
金
（日

れ
わ
行
が
会
明
説
の
品
商
融
金
な
々
様
て
け農

小。
氏
紀
寛
林
小
の
会
合
連
合
組
同
協
業

、
で
向
出
の
間
年
１
約
度
年
６
和
令、
は
氏
林

店
支
各
・
課
各
て
し
と
員
一
の
市
阪
大
Ａ
Ｊ

。
す
で
方
た
れ
さ
躍
活
て
に

ね
か、
は
で
市
阪
大
Ａ
Ｊ

　

資
に
特、
品
商
融
金
り
よ
て

投
て
し
と
段
手
の
用
運
産

れ
入
を
力
に
売
販
の
託
信
資

当
担
口
窓
・
外
渉。
す
ま
い
て

投
て
し
通
を
修
研
々
日
も

お
で
ん
学
て
い
つ
に
託
信
資

お
に
軽
気
お、
で
の
す
ま
り

。
い
さ
だ
く
ね
尋

  

日
7
月
3

（
金
）

Ａ
Ｊ
た
れ
さ
催
開
で
京
東、

度
年
6
和
令、
て
に
会
総
時
臨
会
央
中
国
全

、
れ
わ
行
が
彰
表
者
労
功
協
農
・
協
農
良
優
の

功
「が
長
合
組
事
理
表
代
聡
中
田
の
Ａ
Ｊ
当

和
昭。
た
し
ま
し
章
受
を」
章
労

55

組
入
の
年

成
平、
来
以

29

5
和
令、
任
就
事
理
務
常
の
年

と
任
就
長
合
組
事
理
表
代
に
年

 

45

き
長
の
年

功
の
で
Ａ
Ｊ
当。
す
で
彰
表
る
す
対
に
と
こ

氏
一
朝
野
天
の
年
3
成
平、
は
章
受
の
章
労

ま
れ
こ
「は
長
合
組
中
田。
す
ま
り
な
と
来
以

た
き
て
げ
上
み
積
で

て
れ
さ
価
評
が
と
こ

、
に
共
と
う
思
に
栄
光

の
Ａ
Ｊ
も
ら
か
れ
こ

い
て
し
献
貢
に
展
発

新
を
意
決
と」
い
た
き

。
た
し
ま
い
て
し
に
た

　

碁
囲
回
６
第
『て
に
店
本、
）
水
（日
２
月
４

い
て
し
講
開
月
毎
で
所
同。
催
開
を』
会
大

員
会
の」
会
好
愛
碁
囲
「る

12

し
加
参
が
名

り
限
な
能
可
で
内
間
時
は
で
会
大。
た
し
ま

回
今。
す
ま
い
競
を
率
勝
の
そ、
い
行
を
局
対

大
ぶ
並
が
率
勝
同
で
ま
位
４
ら
か
位
２、
は

浜。
勝
優
が
ん
さ
茂
村
浜、
て
し
制
を
戦
接

し
て
し
と
落
を
局
２
の
初
最
「は
ん
さ
村

。
た
し
ま
し
ト
ン
メ
コ
で
顔
笑
と」
る
い

投資信託やNISAについての基礎知識や、
JAが取り扱っている商品の特長を紹介さ
れ、参加者たちも興味を示していました。

臨時総会にて表彰状を受け取った田
中組合長。功労賞のバッジとともに
副賞として銀杯も贈られました。

左記QRコードから、JA大阪市
の取り扱いファンド一覧や基
準価格などをご確認いただ
けます。

　

月
４

18

市
阪
大
Ａ
Ｊ、
て
に
店
本）
金
（日第

『が
会
性
女

33

令。
催
開
を』
会
総
常
通
回

和

じ
は
を
算
決
支
収
・
告
報
動
活
の
度
年
６

本、
た
ま。
た
し
ま
れ
さ
認
承
が
案
議
３
め

の
長
会
子
昇
川
西、
で
年
の
選
改
員
役
は
年

れ
さ
出
選
も
員
役
新
の
名
6
め
じ
は
を
任
再

体
康
健、
た
れ
わ
行
に
後
了
終
会
総。
た
し
ま

で
演
講
康
健
る
よ
に
氏
呼
抄
己
の
家
究
研
操

体
ら
が
な
え
交
を
顔
笑
は
ち
た
者
加
参、
は

。
た
し
ま
し
か
動
を

あいさつをする新支部長の皆さん。各支
部の代表として 、これからの２年間、女性
会の活動を支えます。

受賞者は、それぞれ自身の取り組みを振り返り、
それを支えてくれたお客様や支店の仲間への感
謝や今後の目標に対する想いを発表しました。

　

度
年
７
和
令
て
に
店
本、
）
火
（日
１
月
４

付
交
令
辞
の
へ
職
理
管
う
伴
に
動
異
事
人
の

員
職
用
採
新
び
及、
式

15

行
を
式
組
入
の
名

事
理
表
代
聡
中
田、
は
で
式
組
入。
た
し
ま
い

、
し
談
相
も
事
何
は
と
輩
先
「り
よ
長
合
組

ら
け
助
も
に
様
客
お
る
れ
く
て
し
接
く
か
温

て
え
覚
を
事
仕
く
早
も
で
日
一、
ら
が
な
れ

新。
た
し
ま
け
受
を
示
訓
と」
い
た
き
だ
た
い

陽
田
石
の
属
配
店
支
野
平、
は
ら
か
員
職
入

、
く
し
ら
員
職
入
新
「て
し
表
代
が
ん
さ
大

、
く
し
楽、
く
る
明

神
精
の
く
よ
気
元

ね
重
み
積
を
力
努

と」
す
ま
り
い
ま
て

力
を
負
抱
の
後
今

。
た
し
ま
べ
述
く
強

緊張の面持ちで、役員との記念撮影を行う
新入職員15名。

大会中、参加者たちは対局に集中しており、
緊張感漂う会場内には、静かに碁を打つ
音が響きました。

表
発
果
結

  

位
1

    

村
浜

  

茂 　

 

7
率
勝
（

1

）
％
4
.

  

位
2

    

島
田

  

行
輝

  

6
率
勝
（

6

）
％
7
.

  

位
3

    

井
松

  

久
吉

  

6
率
勝
（

6

）
％
7
.

  

位
4

    

中
田

  

彦
政

  

6
率
勝
（

6

）
％
7
.

  

位
5

    

邑
北

  

夫
昭

  

5
率
勝
（

5

）
％
6
.

長
会

長
会
副

長
会
副

計
会

査
監
計
会

査
監
計
会

川
西

 

子
昇

  

任
再
・）
部
支
川
淀
東
（

生
菅

 

子
典

 

）
部
支
美
加
（

尾
西

 

子
喜
眞

  

）
部
支
田
茨
（

沢
小

 

子
津
美

  

）
部
支
野
平
（

本
山

 

子
政

  

）
部
支
吉
住
（

木
鈴

 

子
久

  

）
部
支
江
之
住
（

m
isako

　

月
4

22

和
令
た
れ
さ
催
開
で
店
本）
火
（日

下
度
年
6
和
令、
で
会
事
理
回
1
第
度
年
7

を
彰
表
門
部
の
口
窓
舗
店
・
外
渉
績
優
期
半

項
点
重
の
門
部
融
金
は
れ
こ。
た
し
ま
い
行

、
で
目
項
3
の
資
融
・
金
年
・
金
貯
て
し
と
目

か
月
9
年
6
和
令

ら
12
月

期
3
第
の

和
令、

績
実
の
期
4
第
の
で
ま
月
3
ら
か
月
1
年
7

に
点
計
合
の
ら
れ
そ、
れ
さ
点
採
に
と
も
を

。
す
で
の
も
う
競
を
位
順、
り
よ

門
部
外
渉
金
年
◆

 

位
１
第

  

崎
山

  

生
紘

 

位
２
第

  

原
柳

  

明
正

 
  

盛
金

  

甫
政

門
部
口
窓
金
年
◆

 

位
１
第

  

店
支
巽

 

位
２
第

  

店
支
江
之
住

 

位
３
第

  

店
支
吉
長

門
部
外
渉
金
貯
◆

 

位
１
第

  

田
原

 

朗
太
裕

 

位
２
第

  

友
長

 

斗
海

門
部
外
渉
資
融
◆

 

位
１
第

  

嶋
岡

 

也
秀

 

位
２
第

  

山
桒

 

介
康

　

大
Ａ
Ｌ
績
優
済
共
Ａ
Ｊ
『度
年
６
和
令、
て
に

下
府
阪
大。
た
し
ま
れ
わ
行
が』
式

14

Ａ
Ｊ

月
４

　

29

度

年
７
和
令
た

さ
令
発
で
け
付
日

つ

に
章
褒
の
春
年
７
和
令
び
及、
勲
叙
の
春

紹

ご
を
者
賞
受
の
内
管
市
阪
大
Ａ
Ｊ、
て
い

す
ま
し
た
い
介

）
載
掲
み
の
方
た
得
を
諾
承
の
様
人
本
ご
※
（

章
光
単
宝
瑞

彰
表
労
功
防
水

防
水
合
組
務
事
防
水
岸
右
川
淀
も
在
現

　

ら
め
務
を
長
部
付
部
本
部
流
下
筋
川
淀
団

と
員
団
防
水
る
た
わ
に
年
長、
り
お
て
れ

。
す
で
勲
叙
の
て
え
称
を
績
功
の
て
し

 西川 光明 氏
）内管店支川淀東（ 

は
ら
か
市
阪
大
Ａ
Ｊ

10

イ
マ
ス、
賞
入
が
名

Ｓ
Ｓ
（

ま
し
賞
入
が
名
３）

。
た
し

全
Ａ
Ｌ
は
ん
さ
介
雄
本
山
も
で
中

甲
の
Ａ
Ｌ
「、
り
お
て
し
賞
入
も
に
彰
表
国

か
開
で
内
都
京
東
る
れ
ば
呼
も
と」
園
子

。
た
し
ま
れ
さ
彰
表
も
で
式
彰
表
る
れ◆ 

   

　

中
田

  

　
　
　遼

   

来
根

  

子
梨
真

　

井
中

  

玲
美

◆ 
 

和
多
大

　

  

洋
孝

谷
小

　

  

弘
昌

野
北

　

  

太
健

内
竹

　

  

朗
太
健

井
中

　

  

二
健

友
長

　

  

斗
海

西

　

  

也
達森

福

　

  

郷
枝
安

　

  

優
本
山
　

  

介
雄

 （ 

50

順
音

 

）

役員・部長・課長とともに記念撮影をする受賞者たち。
ライフアドバイザー（LA）は、共済の専門知識を持ち、共済商品
の販売や相談を受ける担当者。スマイルサポーター（SS）は共
済窓口担当の愛称で、共にJA共済の顔として活躍しています。

会
性
女
市
阪
大
A
J

 

覧
一
員
役
新

 

）
略
称
敬
（

位
２
第

れ
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JA大阪市の活動やイベントをレポート！ ニュース

大阪府内第４位を受賞した村岡和樹さん
（中央下段）をはじめ、受賞したJA大阪市
の６名の渉外担当者。

　
６
月
26
日（
木
）、『
第
33
回
通
常
総
代
会
』を
本
店
に

て
開
催
。総
代
会
で
は
、各
部
長
が
報
告
事
項
と
決
議
事

項
を
説
明
し
、正
組
合
員
か
ら
選
出
さ
れ
た
総
代
の
挙

手
な
ど
に
よ
り
承
認
を
得
ま
す
。

田
中
代
表
理
事
組
合
長
の
挨
拶

よ
り
始
ま
っ
た
本
会
に
は
、議
決

権
を
持
つ
2
2
0
人
の
う
ち

1
9
8
人
の
総
代
が
出
席（
書
面

議
決・委
任
含
む
）し
、全
５
議
案

及
び
附
帯
決
議
案
が
審
議
さ
れ
、

全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

1
．報
告
事
項

①「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」の
変
更
に
つ
い
て

②
令
和
６
年
度
貸
借
対
照
表
、損
益
計
算
書
、注
記
表
及

び
貸
借
対
照
表
の
附
属
明
細
書
並
び
に
会
計
監
査
人
の

監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

2
．決
議
事
項

第
1
号
議
案　

第
2
号
議
案　

第
3
号
議
案　

第
4
号
議
案

第
5
号
議
案

（
附
帯
決
議
案
）

こ
の
総
代
会
で
行
っ
た
決
議
及
び
諸
手
続
上
の
字
句
並

び
に
軽
微
な
事
項
に
つ
い
て
、行
政
庁
の
指
示
を
受
け
た

と
き
に
は
、こ
れ
に
基
づ
く
修
正
を
理
事
会
に
一
任
す
る
。

組
合
員
の
代
表
が
集
結

第
33
回 

通
常
総
代
会

◆令和6年度末自己資本比率：14.91% (前年度13.60%)

貸借対照表 令和7年3月31日現在
（単位：千円）

資  産  の  部
信 用 事 業 資 産
共 済 事 業 資 産
経 済 事 業 資 産
雑 資 産
固 定 資 産
外 部 出 資
前 払 年 金 費 用
繰 延 税 金 資 産

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

資  産  合  計 318,272,478 

302,308,708
5,637
27,956
258,001
6,141,577
9,404,620
52,193
73,783

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1.
(1)
(2)

(3)
2.
(1)
(2)

負債及び純資産の部
信 用 事 業 負 債
共 済 事 業 負 債
経 済 事 業 負 債
雑     負     債
諸   引   当   金
再評価に係る繰延税金負債

組 合 員 資 本
出 　 　 資 　 　 金
利  益  剰  余  金
(うち当期剰余金 )
処  分  未  済  持  分
評価・換算差額等
その他有価証券評価差額金
土地再評価差額金

負債及び純資産合計
純  資  産  合  計

負  債  合  計

301,828,934
675,889
11,337
348,817
290,833
723,945

303,879,757
14,193,115
2,688,343
11,527,657
531,371
△22,885
199,604

△1,567,672
1,767,277
14,392,720
318,272,478

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1.
(1)
(2)

(3)
2.
(1)
(2)

損益計算書
（単位：千円）

金        額項　　目
事 業 総 利 益

信 用 事 業 総 利 益
共 済 事 業 総 利 益
購 買 事 業 総 利 益
販 売 事 業 総 利 益
利 用 事 業 総 利 益
宅地等供給事業総利益
指 導 事 業 収 支 差 額

事 業 管 理 費
事 業 利 益

事 業 外 収 益
事 業 外 費 用

経 常 利 益
特 別 損 失

税 引 前 当 期 利 益
法人税・住民税及び事業税
法 人 税 等 調 整 額

法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金
当 期 首 繰 越 剰 余 金
施設整備積立金取崩額
信用事業機械化整備積立金取崩額
当 期 未 処 分 剰 余 金

金        額

令和7年3月31日現在

2,796,820
1,968,586
755,440
13,322
7,107
16,851
58,581

△23,069
2,284,722
512,097
205,363
1,196

716,263
1,187

715,076
166,389
17,316
183,705
531,371
955,107
3,091
24,397

1,513,968

第33回通常総代会目的事項

正組合員の中から選出された総代が出席し、JAの重要
事項を決定する最高意思決定機関です。開催にあたって
は、組合員に向けた事前説明会を各地区で行っています。

総代会
とは （

注
）貸
借
対
照
表
及
び
損
益
計
算
書
の
記
載
金
額
は
、千
円
未
満
を
切
り
捨
て
て
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
　

合
計
欄
等
は
各
項
目
を
１
円
単
位
で
合
計
し
、千
円
未
満
を
切
り
捨
て
て
表
示
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
の 

処
分
案
に
つ
い
て

令
和
７
年
度
事
業
計
画
設
定
に
つ
い
て

第
９
次
中
期
経
営
計
画
に
つ
い
て

定
款
お
よ
び
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規

程
、定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程
の
一
部

変
更（
案
）に
つ
い
て

理
事
及
び
監
事
報
酬
決
定
に
つ
い
て

　

５
月
２
日（
金
）、Ｊ
Ａ
全
農
主
催
の
生
活

関
連
商
品
売
上
優
秀
者
表
彰
で
、当
Ｊ
Ａ
の

渉
外
担
当
者
6
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。墓
石

や
仏
壇
な
ど
生
活
関
連
品
目
の
供
給
高
が
高

い
者
を
表
彰
す
る
も
の
で
、令
和
6
年
度
は
、

府
内
第
1
位
か
ら
第
20
位
の
職
員
に
対
し
て

表
彰
状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、資

産
活
用
や
シ
ロ
ア
リ

対
策
・
生
活
用
品
な

ど
、お
客
様
の
幅
広

い
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、渉
外
担

当
者
を
対
象
と
し
た

取
り
扱
い
商
品
の
合

同
研
修
会
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
大
阪
市
か
ら
６
名
が
受
賞

生
活
関
連
商
品
売
上

　
　
　
　 

優
秀
者
表
彰

令
和
６
年
度
業
績
優
績
表
彰

全
事
業
推
進
決
起
大
会

八劔神社境内の上杉景勝本陣跡の石碑を
見学。事前資料や青木ガイドの説明により、
合戦の布陣などもしっかりとイメージ。

　

5
月
20
日（
火
）に『
第
22
回
大
阪
ま
ち
な

か
ハ
イ
キ
ン
グ
』を
開
催
し
、22
名
が
参
加
し

ま
し
た
。健
康
増
進
活
動
と
し
て
、大
阪
市
内

の
史
跡
・
名
所
を
巡
り
、そ
の
魅
力
を
再
発
見

す
る
企
画
で
、2
0
1
3
年
か
ら
年
2
回

（
春
・
秋
）行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は「
城
東
区
の
大
坂
冬
の
陣
古
戦
場

跡
を
め
ぐ
る
」と
題
し
、大
坂
冬
の
陣
で
真

田
丸
の
攻
防
を
除
く
と
一
番
の
激
戦
地
と

な
っ
た
城
東
区
の
鴫
野
・
今
福
に
あ
る
古
戦

場
跡
な
ど
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。青
木
善
雄
街

歩
き
ガ
イ
ド
の
案
内
の
元
、各
所
に
あ
る
古

戦
場
跡
の
石
碑
や
、武
将
た
ち
の
本
陣
跡
な

ど
を
見
学
し
、今
回
散
策
し
た
土
地
の
地
名

の
由
来
な
ど
も
学
び
ま
し
だ
。参
加
者
か
ら

は「
歴
史
と
し
て
知
っ
て
は
い
た
が
、見
て

回
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
新
鮮
だ
っ

た
」と
好
評
で
し
た
。

大
坂
冬
の
陣
古
戦
場
跡
を
め
ぐ
る

大
阪
ま
ち
な
か
ハ
イ
キ
ン
グ

５月24日（土）の研修の様子

「頑張ろう三唱」では、役員や本店の各部長・課長が一
列に並び、JA大阪市一丸となって各事業目標の必達す
ることを決意しました。

渉外担当者を代表して、令和６年度の
取り組み事例を発表する大多和さん
（住之江支店）。

　
４
月
26
日（
土
）本
店
ホ
ー
ル
に
て
、令
和

７
年
度『
全
事
業
推
進
決
起
大
会
』を
開
催

し
、来
賓
や
役
職
員
を
含
め
て
2
3
0
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

永
年
勤
続
者
表
彰
の
他
、令
和
６
年
度
の

業
績
優
績
表
彰
の
受
賞
者
に
田
中
組
合
長

よ
り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

令
和
７
年
度
の
各
業
務
リ
ー
ダ
ー
の
任
命
、

各
事
業
目
標
と
推
進
方
策
の
発
表
、新
入
職

員
・
令
和
６
年
度
中
途
採
用
職
員
の
紹
介
と

続
き
、最
後
に
住
之
江
支
店
の
矢
島
支
店
長

に
よ
る
目
標
必
達
に
向
け
て
の
決
意
表
明

と
、文
野
和
彦
代
表
理
事
専
務
の
号
令
の
も

と
、役
職
員
全
員
で
力
強
く「
頑
張
ろ
う
三

唱
」を
行
い
ま
し
た
。

令
和
6
年
度 

業
績
優
績
表
彰

《
業
績
優
秀
店
舗
表
彰
》

◆
年
間
貯
蓄
成
績
優
秀
店
舗

　
　
　
　

 　

該
当
な
し

◆
総
合
取
引
推
進
成
績

                     

優
秀
店
舗

　
　
　
　

 　

該
当
な
し

◆
融
資
成
績
優
秀
店
舗

　

最
優
秀
賞  

住
之
江
支
店

　

優
秀
賞　

  

該
当
な
し

◆
ポ
イ
ン
ト
成
績
優
秀
店
舗

　
　
　
　

 　

該
当
な
し

◆
不
動
産
融
資
成
績
優
秀
店
舗

　

最
優
秀
賞  
東
住
吉
支
店

　

優
秀
賞　

  

長
吉
支
店　

◆
長
期
共
済
挙
績
優
秀
店
舗

　

最
優
秀
賞  

該
当
な
し

　

優
秀
賞　

  

該
当
な
し

　

努
力
賞　

  

巽
支
店

　

努
力
賞　

  

平
野
支
店

◆
生
存
保
障
契
約
挙
績

                     

優
秀
店
舗

　

最
優
秀
賞  

長
吉
支
店

　

優
秀
賞　

  

該
当
な
し

◆
購
買
取
扱
高
優
秀
店
舗

　

最
優
秀
賞  

巽
支
店

　

優
秀
賞　

  

東
住
吉
支
店

《
渉
外
担
当
者 

・ 

窓
口
表
彰
》

【
最
優
秀
渉
外
表
彰
】　

　

最
優
秀
賞  

大
多
和 

孝
洋

【
部
門
別
渉
外
表
彰
】

◆
貯
金
部
門

　

最
優
秀
賞  

原
田 

裕
太
朗

　

優
秀
賞　

  

松
井 

雅
志

◆
年
金
部
門

　

最
優
秀
賞  

田
畑 

奨

　

優
秀
賞　

  

金
盛 

政
甫

　

敢
闘
賞　

  

山
崎 

紘
生

◆
融
資
部
門

　

最
優
秀
賞  
原
田 
裕
太
朗

　

優
秀
賞　

  

井
浪 
亮
幸

　

敢
闘
賞　

  

桒
山 
康
介

◆
共
済
部
門

　

最
優
秀
賞  

山
本 

雄
介

　

優
秀
賞　

  

北
野 

健
太

　

敢
闘
賞　

  

竹
内 

健
太
朗

【
部
門
別
窓
口
表
彰
】

◆
貯
金
部
門

　

最
優
秀
賞  

該
当
な
し

　

優
秀
賞　

  

該
当
な
し

◆
年
金
部
門

　

最
優
秀
賞  

住
之
江
支
店

　

優
秀
賞　

  

巽 

支
店

　

敢
闘
賞　

  

東
淀
川
支
店

◆
共
済
部
門

　

最
優
秀
賞  

平
野
支
店

　

優
秀
賞　

  

東
淀
川
支
店

　

敢
闘
賞　

  

加
美
支
店
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組織活動には、「技術部会」など農家を中心とした組織の他
「女性会」「年金友の会」などがあり、

多くの組合員さんが様々な立場で活動しています。

ＪＡ大阪市 組織活動

 女性会  住之江支部 （鈴木 久子支
部長）

住
之
江
支
部

  

総
会 

  （
大
東
市
野
崎 

福
寿
山
魚
捨
）

4月3日（木）
参加者21名

 女性会  巽支部 （松下順子 前支部長）

巽
支
部

  

合
同
懇
親
旅
行

   （
京
都
府  

夕
日
ヶ
浦
温
泉
）

1月29日（水）
参加者38名

  巽支部（荻田 昌司代表）
支部長会
技術部会

東
住
吉
支
部

  

視
察
研
修
旅
行

  （
滋
賀
県  

浅
小
井
農
園
）

2月18日（火）
参加者17名

技術部会   東住吉支部（嶋
田長祐 支部長

）

巽
支
部

  

視
察
研
修
旅
行

  （
兵
庫
県 

Ｊ
Ａ
兵
庫
西
　
　

　        

御
津
野
菜
セ
ン
タ
ー
）

3月6日（木）
参加者15名

技術部会   巽支部（荻田昌司 支部長）

茨
田
支
部

  

総
会
一
泊
旅
行

  （
香
川
県 

花
樹
海
温
泉
）

4月3日（木）
参加者17名

技術部会   茨田支部（綿世良一 支部
長）

住
吉
支
部

  

総
会

  （
三
重
県 

赤
目
温
泉
）

4月8日（火）
参加者21名

技術部会   住吉支部（椋本順一 支
部長）

住
之
江
支
部

  

総
会（
大
東
市
野
崎
　

　
　
　
　
福
寿
山
魚
捨
）

4月24日（木）
参加者9名

技術部会   住之江支部（谷保男 支部長）

 女性会  住吉支部 （山本政子 支部長）

住
吉
支
部

  

役
員
新
年
会

  （
大
阪
市 

味
吉
兆 

ぶ
ん
ぶ
庵
）

1月29日（水）
参加者10名

 女性会  平野支部 （小沢美津子 支部長
）

平
野
支
部

  

総
会 （
滋
賀
県 

            

大
津
・
信
楽
鉄
道
）

4月8日（火）
参加者35名

 女性会  長吉支部 （樽谷鈴子 支部長）

長
吉
支
部

  

総
会 

  （
奈
良
県 

奈
良
ホ
テ
ル
）

4月9日（水）参加者52名

 女性会  茨田支部 （西尾眞喜子 支部長）

茨
田
支
部

  

総
会 

 （
兵
庫
県 

淡
路
島
方
面
）

4月10日（木）参加者46名

 女性会  東淀川支部 （西川昇子 支部長）

東
淀
川
支
部

  

総
会 

  （
福
井
県 

三
方
五
胡
方
面
）

4月11日（金）
参加者25名

 女性会  加美支部 （
菅生典子 支部長

）

加
美
支
部

  

総
会 （
兵
庫
県 

　
神
戸
須
磨
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
）

4月11日（金）
参加者40名

佐野ひさ代 前支部長

 女性会  東住吉支部 （山野寿子 支部長）

東
住
吉
支
部

  
総
会 （
福
井
県 

　
　
三
方
五
胡
方
面
）

4月16日（水）
参加者27名

 女性会  住吉支部 （山本政子 支部長）

住
吉
支
部

  

総
会 （
滋
賀
県
　

　
瀬
田
川
リ
バ
ー
ク
ル
ー
ズ
）

4月17日（木）
参加者22名

巽
支
部

  

総
会 
  （

兵
庫
県 

兵
衛
向
陽
閣
）

4月16日（水）
参加者40名

松下順子 前支部長 女性会  巽支部 （宮脇
玲子 支部長）

JA大阪市役員研修旅行
(高知県　JAファーマーズマーケット「とさのさと」)

　　　　　　　　高知県では、平成31年1月に県内12
のJAが合併して「JA高知県」となり、ファーマーズマー
ケット「とさのさと」は平成31年4月に移転オープンしま
した。「とさのさと」では、各地に設定された集配所を３
ルートで毎日集荷しており、高知県全域をカバーしつつ、
遠方により出荷が難しい高齢組合員でも最寄りの集配
所に出荷することが可能にしています。
　ＪＡ大阪市でも、直売所『おいで～菜』平野店の今後
の運営に活かされる、有意義な視察となりました。

2月18日（火）・19日（水）
参加者14名

天野佳津子 前支部長

岸下安代 前支部長

大橋初代 前支部長

青山和子 前支部長

広報に届いた写真をご紹介
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茨田支店
東淀川支店

JA大阪市 ホームページアドレス　
https://www.ja-osakashi.or.jp/

本店資産管理相談課
（組合員相談センター）

営 農 促 進 センター

直売所おいで～菜平野店

☎06-6791-3901

☎06-6700-6111

☎06-6702-7739

☎06-6793-8701
☎06-6758-0521
☎06-6791-0546
☎06-6702-0852
☎06-6701-7500
☎06-6691-0293
☎06-6681-4174
☎06-6709-2255

本 店
巽 支 店
加 美 支 店
平 野 支 店
東住吉支店
住 吉 支 店
住之江支店
長 吉 支 店

☎06-6912-1000
☎06-6328-4567

「地域と歩もう 未来に向けて  次代につなごう 協同の力」

◆ 組合員数

◆ 職 員 数

（令和7年5月末現在） 2,968億5,459万円
772億6,109万円
5,551億1,053万円
94億4,775万円

2,856万円

972名
18,963名
223名

◆ 貯金残高
◆ 貸出金残高
◆ 長期共済保有高
◆ 年金共済保有高
◆ 購買品供給高

正組合員
准組合員

お知らせ

《主催 ・開催場所》  公益財団法人 平野区画整理記念会館 　  
　　　　大阪市東住吉区中野2-7-16　TEL.06-6702-0513　FAX.06-6702-0519　  https://kinen100.wixsite.com/kinen

トリッカーロキ マジックショー
メディア・ＣＭなど多数出演している、変幻自在
のトリッカー「マジシャン・トリッカーロキ」による
迫力満点のイリュージョンマジック。必見です！

8月31日（日）
14：30開場（15：00開演）

300名 （全席自由）
◆前売／1,650円
◆当日／1,980円　

開催日時

料　金

料　金

申込方法

定　員

定　員

夏の胃腸トラブル対策で美しく
おいしく食べて美しく 栄養士 ●吉田理江

■ 夏ダイコン
　夏ダイコンには、さまざまな消化酵素が豊富に含ま
れています。でんぷんの消化を助けるアミラーゼ（ジア
スターゼ）、タンパク質を分解するプロテアーゼ、脂質を
分解するリパーゼなどが含まれているため、夏の胃腸ト
ラブル対策にお薦めです。夏ダイコンには染み対策とし
て、コラーゲンの合成には欠かせないビタミンCも含ま
れています。美肌になりたい方にもお薦めです。温かい
ご飯に大根おろし、しらすをのせて食べると暑い夏でも
おいしく食べられます。

■ スズキ
　スズキは低脂肪の白身魚のため、胃腸に負担がかか
りにくいです。サバ、牛肉などの脂質が多く含まれる魚
や肉は、消化に時間がかかってしまいます。下痢、胃もた

れなどの不調があるときは
控えると良いでしょう。スズキには、糖質の代謝を助ける
ビタミンB1が含まれており、不足すると疲労物質の乳
酸が体内に蓄積されてしまいます。エネルギーの代謝が
活発になれば体の機能も高まり、夏バテに負けない体
になるでしょう。胃腸の不調があるときは、煮る、蒸すと
いった調理法がお勧めです。料理が苦手な方は、耐熱
皿にスズキをのせ、少量の酒を振り、電子レンジで加熱
すると手軽に食べられます。

　暑い夏は、かき氷、アイスコーヒー、ビール、そうめん
など、冷たいものを取る人も多いでしょう。しかし、過剰
に取ると胃腸のトラブルを招くため、日々の食事にみそ
汁などの温かい食べ物を取り入れるようにしましょう。
おいしく食べて元気に暑い夏を乗り切りたいですね。

歴史講座 平安時代（全6回）

夏になると下痢、食欲不振、胃もたれなどの不調が現れることがあります。
原因は、冷たい食べ物や飲み物の過剰摂取で胃腸が冷え、機能が低下するためです。
今回は夏の胃腸トラブル対策にお薦めの食べ物を二つお伝えします。

8月16日（土）～9月20日（土）
各回13：30～15：00

①8月16日（土） 
②8月23日（土) 

③8月30日（土）
④9月  6日（土）  
⑤9月13日（土） 
⑥9月20日（土） 

1回のみの受講も可能

清少納言「枕草子」と中宮定子　
一条天皇を取り巻く女性たちが、
　宮廷政治・文化に与えた影響
武士はどこから生まれたのか　
保元の乱と藤原頼長　
白河・鳥羽上皇と寺社　
安倍晴明と陰陽道

各回100名　

◆前売／ 
 《全6回》 6,600円
 《1回》1,100円　
◆当日／ 
 《全6回》 7,700円  
 《1回》1,320円

開催日時
内容

会館窓口・チケットぴあ

17,000円 (大人お一人様・税込)
300名様　 ※定員になり次第締切
JA大阪市各支店の窓口各にて                      

2025年 9月30日（火）

2025年 11月 27日（木）旅行
日程

コース 

旅行
代金
定員
申込 

締切 

ＪＡ大阪市各地 　7：30～8：30出発
▼ 大津サービスエリア（休憩）　9：40 ～ 10：00
▼ 浜大津港　10：30出航
    びわ湖最大の大型客船 ビアンカ【貸切クルーズ】
　10：30～11：30 ☆びわ湖の景観を湖上より満喫！
▼湖畔リゾート 琵琶湖ホテル [昼食]　12：00 ～ 14：30
　☆昼食＆ものまねショーでお楽しみください。
▼かねふくめんたいパークびわ湖 [買物]　15：15 ～ 16：00
　※ちょっぴりプレゼント有
ＪＡ大阪市各地 　18：00 ～ 19：00頃到着

《旅行取扱》

（大阪府知事登録　旅行業第2-2243号）
〒553-003 大阪市福島区福島2丁目4番3号
TEL：06-6454-0555   FAX：06-6454-1342
　       総合旅行業取扱管理者：福島 厚
　       担当者：井口 智史

（貸切観光バス利用・ バスガイド無し・添乗員同行）

ＪＡ大阪市「年金友の会」会員旅行

《取消料》

取消料 無料　　    　  旅行代金の20％　     旅行代金の30％　    旅行代金の40％         旅行代金の50％        旅行代金の100％

取消日 ①21日目に当た
る日以前の
解除

②20日目に当たる
日から8日前まで
の解除

③7日前に当たる日
から2日前まで
の解除

④旅行開始日の前
日の解除

⑤旅行開始日の当
日の解除

⑥旅行開始後の解
除、または無連絡
不参加

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって

※掲載の写真は全てイメージです。

※天候・交通状況により行程の変更や、予定
の時間・行程にて運行出来ない場合もご
ざいます。予めご了承下さい。

※集合場所・時間はあらためて最終案内状
にてご案内いたします。

●利用予定バス会社　神姫観光バス・日本
交通・大阪バス又は同等クラス。

ご参加の皆様に
お米（１キロ）
プレゼント！

ご昼食会場はイス
席にて

ものまねショー＆
歓談

ご昼食会場はイス
席にて

ものまねショー＆
歓談

ご昼食は近江牛鍋
付き

日本料理をご賞味
ご昼食は近江牛鍋

付き

日本料理をご賞味

本記事は6月作成時点の情報となります。実際の時間・日程等に若干の変更がある可能性がございますので、
詳細につきましては、８月以降にJA大阪市各支店にてご確認ください。

晩秋の琵琶湖クルーズ「ビアンカ貸切乗船」と
笑いと歓談「びわ湖ホテル・ランチ＆ものまねショー」

大型豪華客船 ビアンカ 湖畔リゾート 琵琶湖ホテル

本誌は、府内及び全国の一部JA（系統含む）、府内及び全国の主要図書館、関係団体、JA大阪市店頭において配布。また、JAグループ内で実施される広報誌コンクールへの応募も行っています。

「年金友の会」 新規会員募集中
 ● 加入資格／JA大阪市で公的年金を受給されている方と、55才

以上のご予約をいただいている年金受給予定の方
 ● 年  会  費／1,000円
【お申込み・お問い合わせ】  お近くのJA大阪市各支店まで
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